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अऩंग भुर ंचे भूल्मभ ऩन 
 

श्री.ज धल यभ क ंत श्रीशयी 
( M.A.,M.ed.,P.H.D.) विद्या प्रतिष्टान शिक्षण िास्त्र , महाविद्याऱय, अहमदनगर. 

प्रस्त लन  
 भलू्मभ ऩन प्रक्रिम  श  वऩूंणण अध्ममन - अध्म ऩन प्रक्रिमेच  एक अननल मण  आणण अवलब ज्म घटक 

आशे . म  प्रक्रिमेत व तत्म अभबपे्रत आशे . वतत ळैषणणक क मणिभ चे ननमोजन करून त्म ची ऩूतणत  
वलद्म थ्म भ पण त कय मची आशे . म  ळैषणणक  क मणिभ द्ल ये वलद्म थ्म च  गणु त्भक फदर क्रकती 
झ र  , शे ठयवलण्म व ठी ननयननय ळ्म  ऩद्धतीने भलू्मभ ऩन करून व भ न्म भरु ंप्रभ णे अऩंग 

भरु ंच्म  नोंदी भळषक ंनी ठेल व्म त अवे अभबपे्रत आशे . भ त्र त्म त अऩंगत्ल प्रक य नुव य रलचचकत  
अव ली . 
      वभ लेळक भळषण अवरेरे वलद्म थी शे आत  वलवलध प्रक यचे अवत त . अऩंगत्ल प्रक य नुव य 

प्रत्मेक अऩंग भरु ंची ळैषणणक व धने , अध्म ऩन ऩद्धती  , त्म ंच्म व ठीच्म  इतय वोमी -वलरती 
म त जव  थोड  -थोड  फदर आढऱतो , तव च फदर भलू्मभ ऩन ऩध्दतीतहश आढऱतो . म  अऩंग 

भरु ंन  वलणव भ न्म भरु ंफयोफय घडवलत न  फयेच ऩरयश्रभ घ्म ले र गण य आशेत. त्म व ठी फयेच 

ऩरयश्रभ घ्म ले र गण य आशेत . त्म व ठी वलण स्तय ंलरून  वशक मण हश भभऱण य आशेच . अऩंग भरु ंच  
वलकव व धण्म व ठी आऩण वलण व भ न्म भरु ंच्म च ऩ ठ्मऩुस्तक ंच  आध य घ्म ल  र गण य . 

दैनंहदन अध्म ऩन तून भरु ंभध्मे ननश्चचत ऩरयलतणन झ रेरे आशे क्रकंल   न शी  शे ठयवलण्म व ठी  

भलू्मभ ऩन आलचमकआशे  .व भ न्म भरु ंव ठी भलु्म भ ऩण च्म   ज्म  ऩद्धती आशेत प्रचभरत आशेत 

त्म च ऩद्धतीच  ल ऩय अऩंग भरु ंव ठी आलचमक फदर वश कयत  मेइर . 

          आज २१  व्म  ळतक कड े ल टच र कयीत  अवत न   वलण प्रक यच्म  अऩंग भरु ंन शी फयोफय 

न्म मचे आशे . कुण र शी भ गे ठेल मचे न शी शे रष त ठेऊनच  क भ कय मचे आशे . आजच्म  क ऱ त 

प्रत्मेक षेत्र त भलु्मभ ऩन र  भशत्त्ल आशे . प्रत्मेक लेऱी झ रेल्म  क भ तीर गणु -दोऴ ंची द खर घेऊन 

ऩुढीर आखणी कयणे , वोमीचे व्श ले  ,म  व ठीशी भलू्मभ ऩन ऩद्धतीर  भशत्ल आशे शे ज णनू घ्म ले . 
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   उद्हदष्टे  :- 

 १     अऩंग भरु ंच्म  भळषण प्रक्रिमेतीर भलू्मभ ऩन चे स्थ न ल भशत्ल भळष ंक नी वभजनू घेणे . 

२     दृचम स्लरूऩ तीर ळ यीरयक वलक व फयोफय फौद्चधक वलक व चीभ हशती भळषक ंनी घेणे . 

३     अऩंगत्ल भऱेु वलणकऴ षभत  वलक व भध्मे प्रगती शोण्म व ठी भळषक ंनी भलू्मभ ऩन ऩद्धतीच   

ल ऩय कयणे . 

४      अऩंग वलध्म थ्म णच्म  दैनंहदन लतणन -ऩरयलतणन व भ न्म वलद्म थ्म ांप्रभ णे शोण्म ची भळषक ंनी 
दषत  घेणे . 

५      भलू्मभ ऩन कयत न  गणु त्भक नोंदीच्म  आध ये प्रगती ऩ शून अऩंग वलद्म थ्म णव ऩुढीर 

ळैषणणक  लऴ णत प्रलेळ देणे . 

वंकल्ऩन  - 
     भळषण हश अव्म शत च रण यी प्रक्रिम  आशे . म  प्रिीमेभध्मे ऩ रक ,भळषक आणण वलद्म थी म  
भ नली घटक ंच  वभन्लम व धरेर  अवतो . प्र थभभक भळषण वल णन  वक्तीचे ल भोपत कयत न  
त्म त अऩंग भरु ंच शी वभ लेळ कय लम च  आशे .ळ रेम भळषण त अऩंग आणण व भ न्म श  बेद न 

ठेलत  वल णन  वभ न भळषण द्म मचे आशे . वलण प्रक यच्म  अऩंग भरु ंन  व भ न्म भरु ंफयोफय भळषण 

देत अवत न  व भ न्म भरु ंच च अभ्म विभ य फल मच  आशे .त्म चप्रभ णे भलू्मभ ऩन , भलु्म ंकन ल 

ऩयीष  ऩद्धती ळक्मतो तीच ल ऩय मची आशे .पक्त त्म त थोडी रलचचकत  अवणे आलचमक आशे . 

प्रत्मेक अऩंग भरु र  कोणत  ब ग क्रकती वभजर  शे ज णनू घेण्म व ठी क शी लेऱ  भऱु प्रचन र  
उऩप्रचन वलच य लेत . तोंडी ऩयीष  , रेखी ऩयीष  , प्र त्मक्षषक ऩयीष  क शी लेऱ  लैमश्क्तकहश घ्म व्म  
र गतीर . प्रचनऩत्रत्रक  ल चण्म व ठी ल चक आमोश्जत कय ले र गतीर क्रकंल  प्रचनऩत्रत्रक  भोठ्म  
अषय त भरशून द्म व्म  र गतीर . कधी रेखननक चेशी (writer) आमोजन कय ले र गेर. तय कधी 
लेऱहश ज स्त द्म ल  र गेर . कधी व हशत्म त फदर कय ल  र गेर तय कधी प्रचनऩत्रत्रकेतशी फदर 

कय ल  र गेर . अळ  ऩद्धतीच  ल ऩय करून भलू्मभ ऩन ल भलु्म ंकन कय ले र गण य आशे . प्रत्मेक 

फ रक च्म  वलळेऴ गयज ंच्म  प्रक य नुव य ववलस्तय भलू्मभ ऩन कय ले र गेर . 

वलऴम ंळ - 

      ऩ ठ्मिभ नुव य अभ्म विभ घेत अवत न  ननयननय ळ्म  षभत च  वलक व शोणे अऩेक्षषत आशे 

.म व षभ त चधष्टीत अभ्म विभ अवेशी आऩण म्शणतो . वलद्म थ्म णच्म  कोणत्म  षभत च  कव   

वलक व व ध मच  म चे भ गणदळणन शी ऩ ठ्मऩुस्तक त केरेरे अवते . त्म भऱेु भलू्मभ ऩन म्शणजे केलऱ 

प्रचनऩ त्रत्रक  तम य करून ,रेखीऩयीष  घेऊन , उत्तयऩत्रत्रक  तऩ वनू ल गणु देऊन वलद्म थ ांन  न ऩ व 
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क्रकल ं  ऩ व कयण्म ची प्रक्रिम  नवनू वलवलध षभत ंचे वलकवन वलण वलद्म थ्म ांभध्मे झ रे आशे की न शी 
शे वलवलध प्रक ये लेऱोलेऱी ल ऩूणणत्ऩडत ऱून ऩ शण्म ची प्रक्रिम  आशे अवे रष त ठेल ले . 

    वलद्म थ ांच  वल ांगीण वलक व वमुोग्म हदळेने ल अऩेक्षषत ऩ तऱीऩमांत शोण्म व ठी अध्ममन तीर 

अडचणी अथल  अध्म ऩन तीर त्रुटंीच  ळोध घेणे शे भलू्मभ ऩन प्रक्रिमेचे भखु्म क मण  आशे 

.वलद्म थ ांच्म  फौद्चधक ,ब लननक आणण क्रिम त्भक अळ  तीनशी अंग चे भलू्मभ ऩन व्श मर  शले अवे 

रष त घ्म ले . 

१   ) अंध ंच ेभूल्मभ ऩन :- 

         वलण भळषण भोहशभें अंतगणत व भ न्म भरु ंफयोफयच अंध भरु ंन  भळषण देत अवत न  ऩयीष  
कळी घ्म ली ? इत्म दी फ फतचे भ गणदळणन ऩुढीरप्रभ णे --- 

       अंध भरु ंची व भ न्म भरु प्रभ णेच ऩयीष  घ्म ली . त्म ंन  उत्तयऩत्रत्रक  रेखन त बे्रन भरऩीच  ल ऩय 

कयत  मेतो . म व ठी व भ न्म भरु ंऩेष  उत्तयऩत्रत्रक  रेखन व ठी थोड  अचधक लेऱ द्म ल  र गतो . 

तवेच अंळत् दृष्टी अवण ऱ्म  वलद्म थ्म ंन  भोठ्म  अषय त प्रचनऩत्रत्रक  तम य करून द्म ली र गत े

.तोंडी ल प्र त्मक्षषक प्रचन प्रक य ंची उत्तये अंध भरेु वशज देऊ ळकत त .(वलस न तीर व हशत्म ल ऩयत न  
ल यव मने ल ऩयत न  क ऱजी घ्म ली अथल  त्म ंची भ हशती तोंडी वलच य ली .) 
         प्र थभभक स्थय लय वलण वलऴम ची ऩयीष  व भ न्म भरु ंप्रभ णेच अव ली . भ ध्मभभक ळ र ंत 

ऩयीषेव ठी रेखननक ची व्मलस्थ  कयत  मेते .श  रेखननक भ गच्म  इमते्ततीर अव ल  . म्शणजे इ .१० 

लीच्म  अंध वलद्म थ्म णव ठी इ .९ ली तीर वलद्म थी रेखननक घेत  मेईर . इ १० लीच्म  ऩयीषेची ऩूलण 
तम यी म्शणनू इ . ८ ली ऩ वनूच रेखननक ची  व्मलस्थ  कय ली .  
         गणणत म  वलऴम ची ऩयीष  ऩ टी ल णखऱे म ंच्म  व श य्म ने  घ्म ली  . एक  लेऱी एक उद शयण 

वोडवलण्म व व ंग ले . त्म चे भलु्म ंकन करून त्म ची स्लतंत्र नोंद कय ली . म  ऩद्धतीने थोड  अचधक 

लेऱ द्म ल  र गतो . ऩयंतु वऩूंणण प्रचनऩत्रत्रक  वोडवलत  मेत े.  

          खेऱ , क म णनुबल , चचत्रकर  , भ तीक भ म  वलऴम तीर अंध भरु ंच्म  भम णद  ओऱखून 

जेथऩमांत त्म ंन  कृती कयत  मेतीर तेथऩमांत वशब ग घेऊ द्म ल  . वगंीत वलऴम च  अंतब णल 

अभ्म विभ त अव ल  . 
           अभ्म विभ भध्मे क शी वलऴम त वलरती हदल्म  ज त त त्म ची भळषक ंनी भ हशती करून 

घ्म ली .(उद  .आकृत्म  , वलस न  , बगूोर , गणणत  इत्म दी फ फत ) 

            अंळत् अंध वलद्म थ्म ंन  भोठ्म  अषय त प्रचनऩत्रत्रक  तम य करून द्म ली .  
            व भ न्म भरु ंच्म  ननकऴ ंप्रभ णे भलु्म ंकन कयत  मेत े. ल चन , रेखन , ऩ ठ ंतय , प्रत्मष कृती 
कयणे , ओऱखणे , भ हशतीच  व्मलश य त उऩमोग कयणे इ . गोष्टींच  भलू्मभ ऩन व ठी उऩमोग कयत  
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मेईर . 

२ )   कणणफचधय ंच ेभूल्मभ ऩन :- 

             कणणफचधय भरु ंचे अऩंगत्ल चटकन ओऱखत  मेत नवल्म ने म  भरु ंन  वभ ज त ल ळ ऱेत 

ल लयत न  , भळषण घेत अवत न  अनेक अडचणींन  तोंड द्म ले र गत े  . 

             कणणफचधय भरु ंच्म तशी प्रत्मेक च्म  श्रलणह्र व तफदर अवतो . त्म चप्रभ णे त्म ंन  भळषक ने 

भ गणदळणन कय लम चे अवत े. म्शणनू ऩयीष  ऩद्धतीतशी फदर आलचमक अवत े.  

     ब ऴ  वलऴम त व्म कयण च्म  चुक  , ल क्मयचनेतीर चुक  म फ फत रलचीकतेचे धोयण ठेल ले 

.व भ न्म भरु ंव यख्म  चुक ंच्म  नोंदी घेऊ नमेत . ब ऴेचे स न शोणे आलचमक आशे . अभ्म विभ तीर 

तीन ब ऴ ंऩैकी एक  ब ऴेत उत्तीणण शोणे आलचमक अवत े. 

      रेखी ऩयीषेच्म  लेऱी प्रचन्ऩ यीकेतीर प्रचन ंच  अथण न वभजल्म व वभज लून द्म ल  . उत्तय त 

आळम र  प्र ध न्म द्म ले . इतय ंऩेष  अध ण त व ज स्त द्म ल  . भौणखक क्रकंल  तोंडी ऩयीषेचे लेऱी तोंडी 
प्रचन वलच यण्म ऩेष  रेखी प्रचनऩत्रत्रक  तम य ठेल ली . म्शणजे प्रचन अचूक वभजतो . अंळत् कणणफचधय 

वलद्म थ्म णर  कवलत  क्रकंल  उत य  म्शणण्म व व ंग ले .उच्च यण चे गणु क ऩू  नमेत . तवेच तीव्र 

कणणफचधयत्ल अवरेल्म  भरु ंन  त्म च कवलत  क्रकंल  उत य  भरहशण्म व व ंग ले . 

        प्र त्मक्षषक ऩयीषेचे लेऱीशी प्रचनऩत्रत्रक  तम य ठेल ली . म्शणजे ब ऴेची अडचण मेण य न शी . म  
भरु ंच्म  खेऱ , क म णनुबल , चचत्रकर   म  वलऴम च्म  ऩयीष  घेत न  अडचणी आल्म व त्म लेऱी 
ओष््ल चन  , फोट ंच्म  खुण  इ . भ ध्मभ ंलय बय द्म ल  .  

३  )    भनतभंद च े  भूल्मभ ऩन  :- 

        भतीभदं भरु ंचे भळषण शे जीलन व्मलश य आणण दैनंहदन गयज  ब गलण ये अव ले . तवेच भॉटेव 

भळषण ऩद्धतीलय अव ले . ळ यीरयक स्लच्छत  त्म ंन  भळकल ली र गते . त्म ंन  स्लत्शून खेऱत  मेत 

न शी . खेऱ तीर ननमभ त्म ंन  ऩटकन वभजत न शीत . म व ठी त्म च त्म  खेऱ च  वय ल देऊन 

त्म ंच्म ळी खेऱ ले र गते . व भ न्म भरु ंच्म  वशल व ने ह्म  गोष्टी वशज व ध्म कयट  मेतीर . 

भळषक ंनी लग णत टप्पप्पम  -टप्पप्पम ने  वलऴमब ग व ंग ल  ल य्त चे ऩयीषण कय ले . प्रचनप्रक य वभज लून 

व ंग लेत . म ंच्म  भळषण र  भम णद  आशेत . ऩण ळ ऱ  म  भ ध्मभ तून त्म ंच्म त खूऩ प्रगती झ रेरी 
आढऱते .इ.२ यी , इ .३ यी  च्म   अभ्म विभ ऩमांत म  भरु ंची प्रगती शोऊ ळकते . 
         क शी वलद्म धी ब ऴेत प्रगती करू ळकत त , क शी गणणत त . तवेच रेखन आरे तय ल चन मेत े

अवे न शी क्रकंल  ल चन आरे तय रेखन मेईरच अवे न शी . म्शणनू प्रत्मेक ची ळ यीरयक षभत  , 

फौद्चधक कुलत  , आकरन ळक्ती , म त ल ढ झ री क्रकंल   न शी शे भलू्मभ ऩन कयत न  रष त घ्म ले .  

         आधुननक लस्तंूच  म्शणजे टेभरपोन , भोफ ईर , कॎ ल्क्मुरेटय, कॉम्ऩुटय म ंच शी ल ऩय वलद्म थी 
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वय ल ने करू ळकत त . अभ्म व त भ गे य हशरे तयी चचत्रकर  , ग मन  , नतृ्म खेऱ म त उत्तभ प्रगती 
व ध्म करू ळकत त . ऩयीषेच्म  भ ध्मभ तून म  भरु ंची व भ श्जक , कौंटंुत्रफक उऩमुक्तत  कळी ल ढेर 

शे भळषक ंनी ऩ श ले .  

           भनतभंदत्ल च्म  स्तय नुव य वौम्म (४० टे ७० ) म  वीभ  येऴेलयीर (७० टे ९०) ऩमांतची भरेु ळ ऱेत 

प्र थभभक भळषण घेऊ ळकत त . म्शणनू प्रत्मेक च  स्तय ओऱखून त्म ंची ऩयीष  लैमश्क्तक ऩद्धतीने 

घ्म ली . त्म व थोड  लेऱ ज स्त द्म ल  . त्म ंन  मेत अवरेल्म  गोष्टींचे कौतुक करून प्रोत्व शन द्म ले . 

४ )    अश्स्थव्मंग  अवण ऱ्म ंचे  भूल्मभ ऩन :- 

              अश्स्थव्मंग हश भरेु वलणव भ न्म भरु ंप्रभ णेच व्मलश य करू ळकत त . पक्त त्म ंच्म  ज्म  
भम णद  अवत त , त्म लय भत कयण्म व ठी त्म ंन  वलळेऴ व धन ंची आलचमकत  अवते . त्म  
व धन द्ल ये हश भरेु उत्तभ व्मलश य करू ळकत त . प्रत्मेक च्म  अध्ममन त मेण ऱ्म  अडचणी दयू केल्म  
गेल्म  ऩ हशजेत . एलढेच रष त ठेल ले ल व भ न्म ंफयोफय मेण्म व ठी त्म ंच्म प्रभ णेच अभ्म विभ , 

भलू्मभ ऩन , भलु्म ंकन ल ऩयीष  ऩद्धत ठेल ली .  

५ )    भेंदचू  ऩष घ त अवण ऱ्म ंचे भूल्मभ ऩन :- 

             म  आज य ने अऩंग झ रेल्म  प्रत्मेक फ रक ची क मणषभत  लेगऱी अवत े . टी ळोधून त्म ंन  
अचधक क मणषभ कय ले . अभ्म विभ नुव य कोणत  वलऴम ब ग भळकल मच  टे ठयलून थोडी लेगळ्म  
प्रक यची प्रचनऩत्रत्रक  तम य कय ली .लैमश्क्तक ऩयीष  घ्म ली . उत्तये भभऱवलण्म व ठी रेखी , तोंडी चचत्रे 
इत्म दी भ गण मोज लेत . प्रवंगी रेखननक ची व्मलस्थ  कय ली म  भरु ंन  प्रोत्व शन ची , कौतुक ची 
गयज अवते . ऩयीष  ऩध्दतीतून टे व ध्म व्श ले . ऩयीषेत पक्त वखं्म त्भक गणु न देत  गणु त्भक ल ढ 

कळी झ री म च  आरेख अथल  ळ श्ददक नोंदी ठेल व्म त . भळषक ंच्म  , ऩ रक ंच्म  वशक म णने हश भरेु 

कॉम्ऩुटयव यख्म  वलऴम तशी प्रगती व धू ळकत त , शेशी रष त ठेल ले . 

६ )   अध्ममन अषभत  अवण ऱ्म ंच ेभूल्मभ ऩन:- 

               म  प्रक य तीर अऩंग भरु ंन  अभ्म व भळकण्म त फम णच अडचणी मेत त . त्म व ठी भळषक ंनी 
वतत भ गणदळणन कयणे आलचमक आशे . वय ल करून घेणे हश अऩेक्षषत आशे . 

              म  भरु ंनी क्रकती कौळल्मे आत्भव त केरी म फ फत भळषक ंनी रष ठेल ले . ब वऴक चुक ंचे 

भलू्मभ ऩन करू नमे . गणणत तीर प्रचन ंचे अथण वभज लून व ंग लेत . ळक्म अवेर तेव्श  ं रेखननक 

द्म ल  .त्म व ठी ज स्त लेऱ द्म ल  . वोऩे वोऩे प्रचन वलच य लेत प्रत्मेक भरु ची षभत  ओऱखून 

वलऴम नुरूऩ रलचचकत  ठेल ली , भलु्म ंकन कय ले . 

 



SPECIAL ISSUE ON INCLUSIVE EDUCATION FOR DYNAMIC AND EQUIABLE SOCIETIES 

MAY-JUNE 2017, VOL- 4/32            www.srjis.com Page 304 

 

७ )   स्लभग्नत  अवण ऱ्म ंचे भूल्मभ ऩन :- 

                  भरु ंच्म  ल ढीच्म  लम त हदवण यी शी एक गुतं गुतंीची लैक भवक वभस्म  आशे . स्लत्च्म च 

वलचल त व तत्म ने यभणे म्शणजे स्लभग्नत  . स्लभग्न भरु ंचे भ हशती ऩोशचवलण ये भ गण ल इंहिमे अनत 

वलेंदनळीर अवत त . भभऱ रेल्म  भ हशतीचे एकत्रीकयण करून त्म ंच  अथण र लणे क्रकंल  उऩमोग कयणे 

म  भरु ंन  अलघड ज ते . म्शणनू अध्ममन अध्म ऩन प्रक्रिमेतून स नेंहिम ंच्म  गयज  भलू्मभ ऩन 

करून ठयल व्म त . ननयननय ळ्म  आलडीच्म  उऩिभ ंत फषीव देण य आधीच व ंग ले . 

                  भळषक ंनी आऩल्म  अध्म ऩन तीर थोड  लेऱ म  भरु ंन  हदल्म व त्म ंच्म त थोडी प्रगती 
हदवेर . वलद्म थ्म णच्म  गणु त्भक नोंदीच  तक्त  ऩ शून त्म प्रभ णे अऩंग वलद्म थ्म णच्म  अनेक नोंदी 
कयत  मेतीर . 

                   षभत धीष्टीत भलू्मभ ऩन नोंदलशी प्रभ णे आऩण आऩल्म  ळ ऱेतीर वलण व भ न्म 

भरु ंच्म  गणु त्भक नोंदी कयत आश त . त्म चप्रभ णे प्रत्मेक अऩंग भरु ंच्म  षभत ंच्म  गणु त्भक 

नोंदीशी आऩण व कय लम च्म  आशेत . गणु त्भक नोंदी कयत न  पक्त प्रगतीच्म  नोंदी न कयत  अऩंग 

भरु ंच्म  अध्ममन तीर वभस्म  कोणत्म  ते  वभज लून घेऊन त्म लय  केरेल्म  उऩमोजन ंच  आढ ल  
घ्म ल  त्म ची भ हशती भखु्म ध्म ऩक , वशभळषक  ल ऩ रक म ंन  लेऱोलेऱी द्म ली . अध्ममन त 

मेण ऱ्म  उणील  , चुक   म लय रष  कें हित शोऊन अऩंग भरु ंची ग ुणलत्त  वधु यण्म व भदतच  शोईर 

अवे ल टते . 
                प्रत्मेक अऩंग भरु च्म  नोंदी ह्म  लैभळष्टऩूणण अव व्म त . उद  . कोणत्म शी वलऴम त कृती 
आलडत े,स्लस्थ फवणे अलघड ज त े.व भ न्म भरु ंफयोफय खेऱत न शी . इ . अळ प्रक ये नोंदी थोडक्म त 

ऩण अथणऩूणण अव व्म त . 

                कोणत शी वलऴमब ग भळकलीत अवत न  तो अऩंग भरु ंन  मेण्म व ठी त्म त व तत्म ची 
आलचमकत  अवत े .म  गोष्टीकडे रष देऊन शे  व तत्म कवे ल ढलत  मेईर , म फ फत भळषक ंनी दष 

अव ले . व तत्म क्रकती , केव्श ऩ वनू त्म च्म  त यखेवश नोंदी कय व्म त .म्शणजे एख द्म  अऩंग 

फ रक व एख द  वलऴम , घटक वभजण्म व क्रकती क र लधी र गतो म च  भळषक ंन  अंद ज मेईर 

.त्म नुव य लऴणबय च्म अभ्म विभ च  आढ ल  घेऊन तो ऩूणण कयणेशी वोमीस्कय शोईर. 

               प्रत्मेक वलऴम घटक त वलद्म थ्म ांची प्रगती शोत ेआशे न  ?मोग्म गतीने प्रगती शोते आशे क  ? 

म व ठी गणु त्भक नोंदीच  प य भोठ  उऩमोग शोतो . म  नोंदी प क्त उऩच य म्शणनू करू नमेत . ऩुढे 

प्र थभभक स्तय लय वलऴम नुरूऩ गणु नोंदी कळ  कयत  मेतीर टे ऩ शू  . 
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  ब ऴ  :- 
१ )       हदरेल्म  वचून  ऩ ऱतो . 
२)        गोष्टी / ग णी म तीर िभ रष त ठेलतो . 
३)        वलं द वभजतो . 
४)        अभबनम वभजनू घेण्म च  प्रमत्न कयतो . 
५)        ननयोऩ ची देल ण -घेल ण कयतो . 
६)        प्रचन ची उत्तये देतो . 
७)       ननयननय ऱे प्रचन वलच यतो . 
८)       ळददोच्च य कयण्म व अडखऱतो . 

गणणत :-अंकवंफोधन-लस्तंूच  ल ऩय :- 

१ )     लस्तू ओऱखतो. 
२)     लस्तूची श त ऱणी मोग्म प्रक ये कयतो  

३)    हदरेल्म  लस्तू व ंगतो  

४)    िभल य वखं्म  भोजतो . 
५)   भ गच  ऩुढच  अंक वभजतो  
६)   लस्तंूच्म  वखं्मेनुव य रश न भोठ  अंक ओऱखतो . 
७)   वखं्म   उतयत्म  िभ ने म्शणत न  अडखऱतो. 
८)   क शी न शी म्शणजे ळून्म म  वखं्मेच  ल ऩय कयतो  

९)   लस्तू कभी कयत न  अथल  भभऱलत न  अलघड ज त.े 

१०)  वखं्म च दैनंहदन ल ऩय कभी कयतो  

ऩरयवय :- 

१ )    वलण व्मक्ती , लस्तू,प्र णी,ई.च  ऩरयचम करून घेण्म व उत्वकु अवतो.  
२)   स्लत्ची दैनंहदन क भे व लक ळ कयतो. 
३)   स्लच्छत  कयण्म व भदत कयतो.  
४)    भनोयंजन ची व धने लोर ख तो. 
५)    न त ेवफंंध वभजतो. 
६)    ऋतुभ न प्रभ णे कऩड्म तीर फदर वभजतो.  
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                              म  खेयीज लग णत भळस्त ऩ ऱतो,ऩ ठ ंतय वशज कयतो,वलच रेरेम  प्रचन ची अचूक 

उत्तये वल णत  

आधी व ंगतो.लग णतीर इतय भरु ंन  भदत कयतो . हदरेल्म  कृत्रत्रभ व धन ंच  ल ऩय कयतो.इ गुनं ंची 
नोंद भळषक ंनी वलण व भ न्म भरु फयोफय अऩंग भलु्र ंचीशी कय ली. 
                             अऩंग भरेु आऩल्म   भम णद लय भ त करून चचत्रे क ढणे ,भ तीक भ कयणे,ऩोशणे, 

वगंीत त ग मन ल दन कयणे,न्रीत्म  कयणे, म त ऩ यंगत शोऊ ळकत त म चेशी ब न भळषक ंनी ठेल ले.  

अऩंग ंचे भूल्मभ ऩन कयत न  - 
*    भलू्मभ ऩन ऩद्धती अडवय ठयत  क भ  नमे.  

*    भरु ंच्म  आत्भवन्भ न र  धक्क  र गत  क भ  नमे. 

*   अऩंग भरु न  इतय व भोय कभी रेखू नमे . 

*   अऩंग भरु ंची भम णद  रष त घेलून त्म लय उऩ म मोजन कय ली . 
*   भळषक ंनी वशनळीर भनोव्रीत्ती ठेल ली.  
*   भळषक ंनी वलद्म थ्म णकडून उत्तये क ढून घेण्म च  प्रमत्न कय ल .  
*    प्रचन ंची ब ऴ  वोऩी अव ली.त्म व ठी प्रचन ंन  उऩप्रचने वलच य लीत. 

    भूल्मभ ऩन  

 १ ) अंध भरु ंच्म  ऩयीष  घेत न  रष त ठेल म च्म  तीन फ फी व ंग . 
२) अश्स्थव्मंग फ रक चे भलू्मभ ऩन कयत न  कोणत्म  तीन भम णद  रष त घ्म र . 

३) भतीभदं भरु ंच्म  ऩयीष  घेत न  कोणत्म  तीन ऩद्धती अलरंफ कय र. 

४) कणणफचधय वलध्म थ्म ांच्म  गणु त्भक नोंदी कळ  ठेल र.  


